STUDIO BIANCHI

STRATEGIE D'IMPRESA

DATA 20 - 22 marzo 2011 "CULTURA D'IMPRESA E VALORI DELL'UOMO:
TIPOLOGIA  Abbey Programme: IL MODELLO DELLA REGOLA BENEDETTINA"

residenziale in monastero

benedettino PARTECIPANTI: massimo 10/12 persone

ABBEY IL CORSO

E' articolato in tre giornate (arrivo in Abbazia il 20 marzo, domenica, entro

‘1._ le 17:30 - chiusura del corso il 22 marzo, martedi, verso le 16:30) presso
I’Abbazia Benedettina di Praglia (Padova). L'abbazia ha una superficie coperta
di 15.000 mq, & molto luminosa, immersa nel verde e ai piedi di una collina: nei

momenti liberi & possibile passeggiare nel parco e gustarne la quiete.

Abbey Programme non & un ritiro spirituale o di preghiera o solo una formazione in
un luogo particolare; & un'esperienza fuori dagli schemi tradizionali e unica nel suo
genere perche € basato sulla completa “immersione” dei partecipanti nella vita
del Monastero. Paolo G. Bianchi, il formatore che dirige il corso, € la guida, I'inter-

faccia e il punto di collegamento tra i due mondi.

oo . I o

- Abbey Programme studia il modello di gestione aziendale descritto nella
ABBAZIA DI PRAGLIA (PADOVA)

Regola Benedettina e utilizzato dai monaci. Questo modello, antico di
1500 anni, & estremamente pratico e coniuga tra loro I'attivita lavorativa,

I’aggiornamento continuo, il tempo libero, la vita individuale e in gruppo.

Non a caso la Regola Benedettina & stata definita il primo manuale di management
della storia ed & materia di studio nelle piu grandi universita e scuole di direzione
aziendale del mondo. Abbey Programme & stato oggetto di numerose conferenze
e diverse tesi di laurea (Universita Cattolica di Milano, Universita di Milano Bicocca
e Universita degli studi di Pavia). La rassegna stampa di Abbey Programme e
altrettanto ricca e conta piu di 80 articoli sulla stampa nazionale ed estera tra cui il
Financial Times.

Paolo G. Bianchi € da anni studioso della Regola Benedettina ed & I'ideatore del

programma e il depositario esclusivo per I'ltalia. Presso I'Editore Xenia ha pubbli-
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ABBAZIA DI PRAGLIA (PADOVA)
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cato “Ora et Labora: la Regola Benedettina applicata alle strategie d'impresa e al
lavoro manageriale” dove riporta le esperienze di imprenditori e dirigenti che hanno

partecipato ad Abbey Programme.

GLI OBIETTIVI
Confrontarsi con il modello dell’ Abbazia per sviluppare le propria managerialita
alla luce di nuovi comportamenti organizzativi e relazionali:

- individuare strategie aziendali alternative

creare maggiore interazione con i collaboratori

eleborare una comunicazione piu efficace

valorizzare il proprio tempo

Durante il corso & prevista una visita guidata all’Abbazia, inclusi alcuni ambien-
ti solitamente non aperti al pubblico come il centro di restauro del libro e la
biblioteca. | partecipanti incontreranno anche i monaci che coprono ruoli diri-

genziali e avranno occasione di scambiare con loro idee ed esperienze.

COME VIVERE AL MEGLIO ABBEY PROGRAMME

Ai corsi possono partecipare sia uomini che donne (anche in gruppi misti) di
qualsiasi eta, credo religioso o politico.

Abbigliamento: comodo e informale.

Sistemazioni: in camera singola con bagno personale. L'Abbazia fornisce
lenzuola, coperte, asciugamani. Le camere sono ampie e alcune con “zona
studio”.

Pasti: sono tutti serviti all'interno dell’Abbazia secondo le modalita previ-
ste dalla Regola Benedettina. | cibi e le bevande sono prodotti dalle aziende
dell’Abbazia. Chi segue diete particolari pud segnalarlo al momento dell’iscri-
zione.

Momenti di preghiera con i monaci: sono sempre facoltativi. Li consi-
gliamo per la bellezza del canto gregoriano che |li accompagna e per la sere-

nita che infondono. Particolarmente suggestiva & I'ultima preghiera del giorno
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(Compieta) che termina nel buio della notte.

Negozio dell'Abbazia: molto ben fornito vende i prodotti del monastero e
anche il libro “Ora et Labora” sull’esperienza Abbey Programme.

Cellulari: 'uso dei cellulari € limitato alle sole camere e ad alcune zone che
verranno segnalate.

Parcheggio: interno e videosorvegliato.

PER ULTERIORI INFORMAZIONI, PROGRAMMA
DETTAGLIATO E COSTI:

info.studiobianchi@gmail.com

328-8755091

ALCUNE TESTIMONIANZE DI CHI HA PARTECIPATO ALLA
SCORSA EDIZIONE:

DICONO DI ABBEY PROGRAMME....
novembre 2010

“Tre giorni di intensa riflessione e di distacco dalle nostre quotidianita.
Laccostamento Regola Benedettina — regole aziendali in Abbey Programme
e inusuale, ma ’ho trovato molto pertinente. Due mondi molto diversi, ma
non cosi distanti...

Consiglio certamente Abbey Programme, forse non a tutti indiscriminata-
mente o forse si...”

Massimo Collela,

F&B Manager Gruppo Sheraton

“E’ stata un’esperienza decisamente molto profonda, & servita molto per
guardare dentro di me e cercare di fare chiarezza prima dal punto personale
e poi da quello professionale. Inoltre, I’'ambiente monastico col silenzio e
l’accoglienza dei monaci ha contribuito e facilitato il percorso di introspe-
zione, apprendimento e formazione. Conosco solo da pochi mesi Paolo,
ma non ho timore a dire di poterlo annoverare tra le persone che mi hanno
dato o mi stanno dando molto, soprattutto in un momento particolare della
mia vita. I motivi per i quali consiglierei a tutti Abbey Programme sono
proprio questi riportati sopra”.

Vincenzo (Enzo) Rusconi,

SSC Payroll and HR Administration — Payroll Specialist, Saint Gobain Italia.
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“In un momento di smarrimento generale, personale e di confusione interna
questa esperienza mi ha permesso di fermarmi in un ambiente amico, acco-
gliente per pensare, valutare e analizzare l'ultimo percorso fatto e a riordi-
nare le idee. Penso, dopo questo Abbey Programme, di rientrare e ripartire
con passo diverso. Se sara positivo ve lo diro la prossima volta. Grazie.”
Andrea Riva,

Imprenditore

“Non e il mio primo Abbey Programme e non sara nemmeno l'ultimo
visto che ogni volta ho l'occasione di riflettere su alcuni aspetti della mia
attivita e scoprirne altri indispensabili per migliorare sia la mia profes-
sionalita, che la mia imprenditorialita almeno quanto la mia personalita.
Quando spirito e professione si possono incontrare possono solo nasce-
re iniziative belle, interessanti, diverse, ma soprattutto utili a cambiare se
stessi e gli altri in una logica di reciproco interesse. Non e facile conciliare
valori e azioni, ma & possibile, bisogna crederci e impegnarsi a fondo. Un
cambiamento puo avvenire solo con grandi sforzi, ma ogni cambiamen-
to porta innovazione e benessere, sempre. Un grazie particolare ai miei
compagni di corso dai quali ho potuto apprendere molto per alle loro
diversificate esperienze: il bello di Abbey Programme & anche questo”.
Romina Tulissi

Imprenditrice

STUDIO BIANCHI STRATEGIE D'IMPRESA SRL - SOCIO UNICO -
VIA DEGLI ARCONATI, 32 BIS 22074 LOMAZZO (COMO) info.studiobianchi@gmail.com n
www.formazionezero.blogspot.com



