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Workshop Form-attivo
“Giù la maschera”
Alla scoperta di se stessi e dei propri ruoli professionali

attraverso l’uso della maschera
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con 

Giuseppina Morara – Attrice ed Esperta di Metodi d’Azione

 ed 

Elisabetta Tonon – Form-Attrice ed Esperta di Teatro d’Impresa

Il Workshop si terrà Sabato 16 Aprile 2011 dalle ore 12.00 alle ore 18.00 e

Domenica 17 Aprile 2011 dalle ore 10.00 alle ore 16.00  

Teatroavista - Via Antonio Coppi, 8d (Parco della Caffarella, metro A-FURIO CAMILLO)
Costo € 110 (10 € iscrizione FVS e 100 € workshop)

Termine iscrizioni: 13 Aprile

Posti Riservati: Max 20 persone.

Per informazioni e prenotazioni: 

Segreteria FVS tel. 3498681403 mail: info@formazionevainscena.it
Giù la maschera è un vero e proprio laboratorio di formazione alternativo all’aula, in cui sperimentarsi e “mettersi in gioco” per comunicare meglio con sé stessi e con gli altri. 
Tale metodologia è applicata solo dai form-attori  di FVS, i primi a livello europeo a certificare l'uso della maschera nella formazione, all'interno del Progetto Europeo Leonardo da Vinci Transfert Multilaterale dell’Innovazione Tejaco: Il teatro e il gioco in azienda per favorire il cambiamento organizzativo” che ha visto coinvolti  4 paesi la Francia, l’Italia, la Romania e il Belgio. 
L’obiettivo è  quello di integrare la comprensione intellettuale dei problemi e delle soluzioni con l’esperienza. In tal modo il processo di apprendimento avviene in maniera naturale e spontanea,  ma - nello stesso tempo - potente e senza sforzo. 
La maschera è un ottimo strumento per lavorare sulla comunicazione non verbale, sulla consapevolezza del proprio sé, sulla gestione delle emozioni e sullo sviluppo del pensiero divergente. 
L'inconscio traspare nel quotidiano in modo insidioso, in tutti i nostri atteggiamenti e azioni, ma spesso non abbiamo gli strumenti per decodificare i messaggi che invia attraverso il nostro corpo. Il lavoro su di sé attraverso le mezze maschere della commedia dell’arte e dei mascheroni interi della commedia plautina, invece, fa emergere in maniera naturale le contraddizioni dei ruoli che interpretiamo nella vita e - in particolare - sul luogo di lavoro, mettendoci di fronte a quelle “maschere” che quotidianamente indossiamo. 
Questo lavoro è una rivelazione che sempre affascina e stupisce, perché il teatro offre un contesto sufficientemente lontano da quello strettamente professionale, in cui è più facile, in modo indiretto accettarsi, riflettere su sé stessi e pensare ad un miglioramento, poiché gioca sull’emozione, sorgente di azione e motore di cambiamento. 

Al termine del percorso, i partecipanti saranno in grado di: 

· Riconoscere le proprie “maschere” sociali e professionali; 

· Gestire in maniera più efficace il proprio corpo all’interno delle relazioni interpersonali e lavorative; 
· Riconoscere  le proprie emozioni e i propri limiti, individuando le modalità di gestione più efficaci; 

· Utilizzare sia intelligenza razionale che intelligenza emotiva e sociale; 
· Conoscere e gestire al meglio le proprie capacità espressive e comunicative. 

Tutto il percorso formativo sarà monitorato grazie a momenti di de-briefing continui e la valutazione verrà in modo da poter vedere le ricadute di questa esperienza sul percorso  professionale e sul processo di socializzazione del gruppo sulla tematica in oggetto. 

  

Il laboratorio – condotto da due esperte form-attrici  - è pratico, si svolge in maniera ludica e divertente, coinvolgendo il corpo nella sua totalità. Pertanto è necessario presentarsi con abiti comodi e di colore neutro, calzettoni (si lavora senza scarpe) o scarpe da ritmica. 

Le maschere utilizzate sono creazioni originali di Alessandra Abis. 
Il workshop si svolge in due sessioni da 6 ore (comprensive di pausa pranzo): sabato 16 aprile dalle ore 12 alle ore 18; domenica  17 aprile dalle ore 10 alle ore 16. 

Il costo del laboratorio è di 100 euro, più 10 euro di tessera associativa FVS.

Il sottoscritto/a                  , residente in                      prov ,

desidera iscriversi al workshop form-attivo “Giù la maschera- alla scoperta di se stessi e dei propri ruoli professionali attraverso l’uso della maschera” che si terrà Sabato 16 Aprile 2011 dalle ore 12.00 alle ore 18.00 e Domenica 17 Aprile 2011 dalle ore 10.00 alle ore 16.00 presso il Teatro Tracce di Sale sito in Roma, via Antonio Coppi, 8d ( metro A-Furio Camillo ).

NOME: 

COGNOME: 

ENTE: 

e-MAIL: 

TELEFONO: 

Per informazioni:

Segreteria Organizzativa FVS

Dott.ssa Eleonora Napolitano

info@formazionevainscena.it
formazioneinscena@gmail.com
349 86 81 403/ 339 38 26 865

ww.formazionevainscena.it - info@formazionevainscena.it
Via Salita Cairoli, 77 - 75021 Colobraro (MT) 
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