
Quando si parla di “Outdoor Training” ci si riferisce a programmi di formazione

che vengono svolti all’aperto e pongono ai partecipanti problemi più o meno

complessi e, di solito, lontani dalla loro esperienza lavorativa, per sviluppare

“competenze” attraverso l’apprendimento dall’esperienza (es. attraversare un fiume

costruendo ed attraversando un ponte di corde può servire per sviluppare la

capacità di progettare, diffondere know-how, o sviluppare la fiducia tra i membri di

una stessa organizzazione).

La particolare efficacia ed incisività di questa metodologia la rende particolarmente

efficace per sviluppare competenze trasversali delle persone, incidendo sui

comportamenti organizzativi.

Questo evento formativo all’aperto (Outdoor Training), è destinato ai

formatori e responsabili del personale che vogliono conoscere questa

metodologia, anche sperimentandone l’efficacia su di sé, per valutarne la

possibilità di applicazione nel proprio contesto.

Il tema del corso è il self-empowerment: questo corso prevede una riflessione, in

gruppo, su come svilupparlo e la sperimentazione pratica di una prova outdoor,

centrata su questa attività.

Il corso, riservato ad un massimo di 12 persone, potrà partire con un

minimo di 8 partecipanti.
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ARTICOLAZIONE DEL CORSO

Il corso si svolgerà in base al seguente programma:

ore 9,00 – 15,30 Accoglienza e briefing di apertura.

Esperienza outdoor con relativa “rielaborazione”.

Pranzo

ore 15,30 - 17,30: Briefing di chiusura dell’esperienza.

Riflessione, in gruppo, sulle potenzialità di utilizzo delle
metodologie outdoor nella formazione.

Conclusioni e saluti

INFORMAZIONI
Per eventuali informazioni, si prega di contattare Massimo Fancellu, presso la Àgape
Consulting di Sassari, al numero di telefono 079.233476 o per posta elettronica
(maxfance@tiscali.it).

INVESTIMENTO ECONOMICO E MODALITA’ DI ISCRIZIONE
L’investimento economico per la partecipazione è gratuito per i Soci AIF.
L’investimento per i non soci ammonta, invece,€50,00 + IVA.

Le eventuali spese di vitto sono a carico dei partecipanti.

NB:

Le iscrizioni dovranno pervenire, insieme alla copia della ricevuta di
versamento, alla segreteria AIF entro venerdì 8 gennaio 2010.

In caso di maltempo, il corso si terrà in altra data concordata
insieme.

TRAINER: Massimo Fancellu
Laurea in Economia e Commercio, Master “Formazione Formatori”, Master in Ristrutturazione
Neuro Ipnotica (Neuro Hypnotic Repatterning – NHR) con Richard Bandler, Master
Practictioner in Programmazione Neuro Linguistica (PNL), Master in “Outdoor Management
Training” presso lo IEN di Genova.
Dal 1996 svolge la professione di formatore occupandosi in particolare di Sviluppo del
Potenziale Umano e, soprattutto, di competenze relazionali, dinamiche di gruppo, leadership,
creatività e coaching.
È Amministratore e Responsabile dell’area Consulenza e Formazione di Àgape Consulting,
Vice Presidente della Delegazione Sarda dell’Associazione Italiana Formatori e Coach
certificato della Success Unlimited Network L.L.C. (SUN).


